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Tienes una titulación en Nutrición Humana y Dietética, Ciencia y Tecnología de los Alimentos, Ingeniería
Agrónoma, Ingeniería Técnica Agrícola, Farmacia, Biología o Ciencias Ambientales o eres titulado de otra
enseñanza  y tienes una la experiencia profesional mínima de 3 años en el sector de la alimentación y/o
sostenibilidad.

ESTE MÁSTER ES PARA TI SI...

Responder a los desafíos que afronta la humanidad mediante la promoción de la salud a través de la
alimentación saludable y sostenible.
Ser capaz de aplicar estrategias en clave del sistema alimentario, en el ámbito de la producción, la
transformación, la distribución y el consumo, que serán fundamentales para asegurar la salud y la calidad
de vida, tanto del ser humano como del planeta a corto, medio y largo plazo. 
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Y te gustaría...
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MÁSTER UNIVERSITARIO EN  ALIMENTACIÓN Y SOSTENIBILIDAD

El programa del máster responde a estos retos y
pretende formar a profesionales con una alta
comprensión de los sistemas alimentarios que
contribuirán al desarrollo e implementación de
estrategias alimentarias saludables y sostenibles
en diferentes ámbitos de actuación, con una
visión global, comunitaria e individual como
herramienta preventiva para mantener la salud
humana y la del planeta.



DE QUIÉN APRENDERÁS

MÁSTER UNIVERSITARIO EN ALIMENTACIÓN Y SOSTENIBILIDAD

Doctora en Nutrición y Metabolismo, licenciada en Ciencia y Tecnología de los
Alimentos y diplomada en Nutrición y Dietética. Desde 2004 es profesora en el
grado en Nutrición Humana y Dietética en la UVic-UCC. Actualmente, es decana de
la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar de la UVic-UCC. Además, es
miembro del grupo de investigación en Methodology, Methods, Models and Health
and Social Outcomes (M30), en el cual coordina la línea de investigación en
nutrición, comportamiento alimentario, gastronomía y sostenibilidad.

MIRIAM TORRES

Coordinación

Participa en el máster profesorado de reconocido prestigio nacional e internacional.
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Profesorado

Anna Ramon: Doctora en Sociología. Experta en
los determinantes sociales de la salud. Miembro
del grupo de investigación Methodology, Methods,
Models and Health and Social Outcomes (M30).
Anna Vila: Doctora en Nutrición y Metabolismo,
licenciada en Ciencia y Tecnología de los
Alimentos y Diplomada en Nutrición Humana y
Dietética. Ha trabajado en el ámbito de la industria
alimentaria en los departamentos de calidad e I+D.
Blanca Ribot: Doctora en Nutrición y Metabolismo
y Diplomada en Nutrición Humana y Dietética.
Miembro del grupo de investigación en
Methodology, Methods, Models and Health and
Social Outcomes (M3O). 
Cristina Vaqué: Doctora en Psicología, máster en
Promoción de la Salud, y diplomada en Nutrición
Humana y Dietética. Es miembro del grupo de
investigación en Methodology, Methods, Models
and Health and Social Outcomes (M30). 
Eduard Baladia: Fundador de la Red de Nutrición
Basada en la Evidencia (Red-NUBE). Actualmente,
desarrolla su actividad en el Área de Gestión del
Conocimiento Científico de la Academia Española
de Nutrición y Dietética.

Erik Hobbelink: Máster en Agroecología y
Graduado en Ciencias Ambientales. Experto en
dinámicas del conocimiento tradicional rural,
circuitos cortos de comercialización, relaciones
campo-ciudad y acceso al agua. 
Mar Calvet: Máster en Agricultura y Ganadería
Ecológicas y licenciada en Veterinaria. Vinculada
a la Cátedra de Agroecología y Sistemas
Alimentarios de la UVIC-UCC.
Feliu López: Doctor en Ciencias Ambientales y
máster en Ecología Política y Economía
Ecológica y en Agroecología. Experto en
agroecología y en sistemas alimentarios.
Joan Colon: Doctor en Ciencias Ambientales,
máster en Ciencias Ambientales y licenciado en
Biología. Es el coordinador científico del Centro
Tecnológico BETA de la UVic-UCC. Especialista
en evaluación de impacto ambiental y
optimización de tecnologías de tratamiento de
residuos y procesos industriales.
Marta Guadalupe Rivera: Profesora de
investigación INGENIO (CSIC-UPV). Investigadora
honoraria (Universidad de Coventry). 

Marina Di Masso: Doctora en Sociología y
licenciada en Ciencias Ambientales. Es codirectora
de la Cátedra de Agroecología y Sistemas
Alimentarios de la UVic-UCC y miembro del grupo
de investigación en Sociedades, Políticas y
Comunidades Inclusivas de la misma universidad. 
Maria Manera: Máster en Medicina Preventiva y
Promoción de la Salud y diplomada en Nutrición
Humana y Dietética. Experta en nutrición
comunitaria, nutrición infantil y alimentación
vegetariana. 
Elisenda Tarrats: Doctora en Administración y
Dirección de Empresas. 
Actualmente, es directora del departamento de
Economía y Empresa de la Facultad de Empresa y
Comunicación de la UVic-UCC.

Profesores Invitados: participación en las distintas
asignaturas de profesionales que desarrollan su
ejercicio profesional en distintos ámbitos de la
nutrición y del sector agroalimentario.
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PLAN DE ESTUDIOS

Sistemas Alimentarios 

Producción de Alimentos
y Sostenibilidad

Patrones Alimentarios y
Sostenibilidad 

Derecho a la Alimentación y Soberanía
Alimentaria (3 ECTS)

Políticas Agroalimentarias y Gobernanza
Alimentaria (3 ECTS)

1.

2.

3.

Sistemas Alimentarios y
      Salud Global (3 ECTS)

   MÓDULO                                                      ASIGNATURAS (ECTS)

Calidad y Seguridad Alimentaria en la
Transformación de Alimentos (3 ECTS)
Industria Alimentaria, Comercialización y
Sostenibilidad (4,5 ECTS)
Restauración Colectiva y Sostenibilidad

      (4,5 ECTS)

Estrategias Sostenibles de Educación
Alimentaria (4,5 ECTS) 
Patrones Alimentarios, Salud y
Sostenibilidad (4,5 ECTS)
Políticas Alimentarias, Salud y
Sostenibilidad  (3 ECTS)

     MÓDULO                                                         ASIGNATURAS (ECTS)

Investigación

Materias Optativas 

Trabajo de Fin de Máster (9 ECTS)

4.

5.

6.

Metodología Avanzada de
Investigación (4,5 ECTS)
Planteamiento Científico de los
Estudios de Alimentación y
Sostenibilidad (4,5 ECTS)

Agroecología y Salud Global (3 ECTS)
Emprendimiento, Innovación y
Comunicación (3 ECTS)
Herramientas de Evaluación del Impacto
Medioambiental (3 ECTS)
Planificación Dietética y Sostenibilidad
(3 ECTS)
Prácticas en Instituciones (6 ECTS)



MÁSTER UNIVERSITARIO EN ALIMENTACIÓN Y SOSTENIBILIDAD

METODOLOGÍA

CAMPUS VIRTUAL: MATERIALES DOCENTES,
ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

APRENDIZAJE SEMIPRESENCIAL O 100% ONLINE  

FORUM DE APOYO Y EVALUACIÓN CONTINUADA  

BASADA EN RETOS  

(clases asincrónicas)
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SALIDAS PROFESIONALES

En instituciones
públicas u

organizaciones no
gubernamentales

En fundaciones
vinculadas al área de

la nutrición, la
alimentación y el

consumo

Consultorías
agroalimentarias y/o

de salud

En centros de
investigación/
tecnológicos

En empresas del
sector de la

restauración colectiva
o en empresas de

distribución de
alimentos

 Empresas del sector
agroalimentario, en
departamentos de

calidad, innovación y
desarrollo y/o

marketing

Start-ups alimentarias



INFORMACIÓN PRÁCTICA

MÁSTER UNIVERSITARIO EN ALIMENTACIÓN Y SOSTENIBILIDAD

Plazas
30 plazas de nuevo

acceso

Precio
4.298€* (60 ECTS)

*Precio por crédito: 66,63 €/ ECTS
(tasas y seguros incluidos)

Inicio - Fin

 de octubre del 2024
a junio del 2025*

Idioma

Catalán o Español

*Se puede cursar en 1 o en 2 años  .



REFLEXIONES DEL EQUIPO DOCENTE 
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“La alimentación es la principal palanca de cambio de nuestros estilos de vida
insostenibles. La adopción de una alimentación sostenible no sólo tiene
impacto en nuestra salud individual si no también en la del planeta.”

Míriam Torres

Coordinadora del máster

“El Máster aporta la estructura teórica para diseñar los programas de
educación alimentaria y al mismo tiempo, aporta las herramientas para
integrar estas estrategias de manera innovadora para promover la salud
humana y planetaria.”

Cristina Vaqué

Profesora del máster

“Es necesario analizar cómo se genera el alimento, qué implica su producción
y cómo llega a las casas, para poder diseñar estrategias que cumplan las
necesidades agroecológicas del medio ambiente”

Anna Vilà

Profesora del máster

“El máster nos dará herramientas para plantear investigación enfocada al
nuevo conocimiento, desarrollo de tecnología, adelanto científico en la salud,
investigar los sistemas alimentarios más sostenibles y aportar soluciones”.

Anna Ramon

Profesora del máster



PREGUNTAS
FRECUENTES
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  ¿SE PUEDE CURSAR A TIEMPO PARCIAL? 

Sí, el máster se puede cursar a tiempo parcial, el mínimo de créditos a
cursar por año son 30 ECTS. Los estudiantes interesados en esta
opción tienen que contactar previamente con la coordinación del
programa.

El máster se puede cursar en modalidad semipresencial y en
catalán, o bien 100% online en castellano. 

Inicio primer trimestre: 7 de octubre
Inicio segundo trimestre: 10 de marzo

Modalidad semipresencial: clases presenciales en Vic, la semana
del 3 de febrero y la semana del 23 de junio de 2024 de miércoles
a sábado de 9:00 a 20:00 horas.
Modalidad online: las clases no se realizan en streaming, sino que
son vídeos que los estudiantes pueden visualizar en horario libre.

¿CÓMO PUEDEN ACCEDER LOS ESTUDIANTES EXTRANJEROS? 

Si has cursado tus estudios de origen en un país del convenio de La
Haya, es necesario que tramites la legalización de la documentación
en el Ministerio de Educación del país en el que has cursado tus
estudios. Si, por el contrario, has estudiado en algún país que no
forme parte del convenio de La Haya, es necesario que tramites la
legalización de la documentación en el Ministerio de Educación,
Ministerio de Asuntos Exteriores y Consulado o Embajada de España
en el país en el que has cursado tus estudios.

Durante el proceso de preinscripción debes de presentar
obligatoriamente la documentación siguiente:

Copia del documento o cédula de identidad / pasaporte 
Copia del título universitario (debidamente legalizado) 
Copia del certificado de notas (debidamente legalizado)
Certificado en el que se indique que con los estudios universitarios
cursados puedes acceder a estudios de nivel de máster o
postgrado (debidamente legalizado) 
Curriculum vitae 
Carta de motivación

¿EN QUÉ MODALIDAD SE IMPARTE EL MÁSTER?
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¿PUEDEN ACCEDER LOS ESTUDIANTES QUE ACABAN 4.º
CURSO DE UN GRADO EL AÑO DE LA MATRÍCULA DEL MÁSTER? 

¿DÓNDE SE PUEDEN REALIZAR LAS PRÁCTICAS? 

Periodo ordinario: la evaluación tiene lugar de forma integrada en el
proceso formativo y durante el período lectivo. 

Periodo complementario: se puede evaluar al estudiante otra vez de
aquellas tareas, actividades o pruebas que no se hayan superado
satisfactoriamente en el marco del primer período.

Sí, si estás haciendo el último curso de grado, puedes realizar igualmente
la preinscripción, solo hace falta que en los apartados del Título y del
Certificado Académico Personal (JEFE), adjuntes tu expediente actual. Si
eres admitido en el programa, podrás proceder a hacer una reserva de
plaza y cuando finalices los estudios de origen podrás presentar la
documentación de acceso y matricularte definitivamente.

Para obtener el título del programa tienes que presentar tu título del grado
como mínimo dos meses antes de finalizar el máster.

El acceso a las prácticas se puede realizar a través de plazas
proporcionadas por la universidad, así como a través de plazas
propuestas por el estudiante. De cualquier modo, todas las prácticas
que se realizan en la UVic-UCC tienen que estar reguladas por un
convenio específico de prácticas entre la UVic-UCC y la empresa o
institución, en el que se concretan los términos de la cooperación
entre ambas partes para la formación de los estudiantes de prácticas.

CÓMO FUNCIONA LA EVALUACIÓN?
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INFORMACIÓN ECONÓMICA

SUBVENCIONES Y DESCUENTOS ¿PUEDO FRACCIONAR EL PAGO DE LA MATRICULA?

Para Centros Educativos o Instituciones PAGO ÚNICO:

PAGO FRACCIONADO:

Para más información, contacta con nosotros en el teléfono 
93 881 55 22 o bonificació.fundae@uvic.cat 
 

Fundación Estatal para la Formación en el Empleo (sólo
para instituciones con sede en España)

1% de descuento.

50% (+ tasas y seguros) en el momento de formalizar
la matrícula. 
50% el 1 de diciembre del año en curso. 

PAGO POR PRÉSTAMO BANCARIO

15% en el momento de formalizar la matrícula a UVic.
85% con recibos mensuales durante el curso académico.*

*Esta opción implica solicitar un préstamo con la entidad financiera escogida y
el importe de los recibos mensuales los domiciliará el banco escogido durante
el curso académico.

Alumni UVic: 10% de descuento

Beca General del Ministerio de Educación de España - AGAUR-

Para estudiantes universitarios matriculados con domicilio familiar
en el Estado Español. Más información

Titulados de colegios oficales: 5% de descuento

mailto:bonificaci%C3%B3.fundae@uvic.cat
https://agaur.gencat.cat/es/beques-i-ajuts/pagines-especials/beques-i-ajuts-per-estudis-universitaris1/beca-general-ministeri/index.html
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¿CÓMO PUEDO EMPEZAR EL PROCESO DE ADMISIÓN?

Accede al Campus Virtual y rellena la preinscripción del máster que te
interesa 

Te comunicaremos la resolución de la Comisión de Admisión vía
correo electrónico 

Envía o presenta la copia compulsada de la documentación a la UVic-
UCC (en caso de que no disponga de código seguro de verificación o
firma electrónica) 

Una vez admitido/a, debes formalizar la matrícula a través del Campus
Virtual 

1.

2.

3.

4.

La preinscripción está abierta hasta el 16 de septiembre de 2024. Documentos obligatorios 

Copia del DNI  
Copia del título universitario  
Copia del certificado de notas (Suplemento Europeo al Título para los
estudiantes de la UE) 
Curriculum vitae 
Carta de motivación 
Certificado que indique que puedes acceder a estudios de nivel de
máster o postgrado (sólo estudiantes de fuera de la UE) 

¿Cómo legalizar la documentación obligatoria?
(sólo estudiantes de fuera de la UE)

País NO miembro convenio de la Haya:  
Ministerio de Educación 
Ministerio de Asuntos Exteriores  
Consulado o Embajada de España 

País miembro convenio de la Haya:  
Ministerio de Educación 
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¿QUÉ VENTAJAS OBTENGO AL FORMAR PARTE DE LA UVIC?

La Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI) ofrece varios servicios que
pueden ayudarle en los estudios y como personas. Puedes consultar
las condiciones de los programas concretos en la web de la UVic.

Ponemos a su disposición el Servicio de Carreras Profesionales, que
tiene como objetivo principal la mejora de la inserción laboral de los
estudiantes a través de prácticas nacionales e internacionales, el
portal de empleo y el servicio de orientación laboral

Finalmente, una vez terminada esta formación, podrá formar parte del
colectivo UVic Alumni. Esta agrupación mantiene el contacto de los
antiguos alumnos con las diferentes facultades de la UVic, cuida de
su trayectoria profesional y le ofrece servicios y ventajas que sean
de su interés.Actividades culturales

Servicios de la UVic
Carnet de Estudiante

Cuenta Office
Descuentos U-Vals uvalsuvic.cat

Descuentos en Formación
Servicio de Orientación Laboral
Soporte a la Emprendería
Portal de Ocupación
Descuentos U-Vals uvalsuvic.cat

TARJETA UNIVERSITARIA INTELIGENTE ALUMNI

SERVICIO DE CARRERAS PROFESIONALES



No te pierdas nuestras sesiones informativas
gratuitas, recordatorios de inscripción e
invitaciones a webinars exclusivos de nuestros
programas
 

Atención personalizada 

Whatsapp: 659 32 50 27
Teléfono: 93 881 61  77
E-mail: universitatdevic@uvic.cat

Más información

RESERVA TU LLAMADA PERSONALIZADA GRATUITA

Síguenos

https://www.facebook.com/uvicfcontinua
https://twitter.com/uvic_fcontinua
https://www.instagram.com/uvic_escoladepostgrau/
https://www.linkedin.com/showcase/11029715
https://www.uvic.cat/es/master-universitario/alimentacion-y-sostenibilidad
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34659325027&text=Hola%2C+me+pongo+en+contacto+con+vosotros+porque+me+gustar%C3%ADa+recibir+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n+sobre+el+M%C3%A1ster+universitario+en+Alimentaci%C3%B3n+y+Sostenibilidad+de+la+UVic.&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34659325027&text=Hola%2C+em+poso+en+contacte+amb+vosaltres+perqu%C3%A8+voldria+rebre+m%C3%A9s+informaci%C3%B3+del+Postgrau+en+Peritatge+Social+de+Formaci%C3%B3+Cont%C3%ADnua+de+la+UVic.&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34659325027&text=Hola%2C+me+pongo+en+contacto+con+vosotros+porque+me+gustar%C3%ADa+recibir+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n+sobre+el+M%C3%A1ster+universitario+en+Alimentaci%C3%B3n+y+Sostenibilidad+de+la+UVic.&type=phone_number&app_absent=0

